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SARIMSAK PURELI KUZU CANTASI

2 parg¢a ince dévilmis kuzu kllbasti (250 gr)
1 bas ayiklanmig sarimsak

2 ¢corba kagsigi kiyllmig maydanoz

2 dilim tost ekmegi

30 gr LUNA (2¢orba kasigr)

Tuz

Karabiber

1 adet yumurta

15 gr un (2 silme ¢orba kasigi)

1/2 su bardagi galeta unu

Finniisitin. sarimsaklari aliminyum folyoya sararak sicak firinda yumusayana kadar pisirin. Ekmeklerin
kabuklarini gikarip mutfak robotunda ufalayin. sarimsaklari ¢atalla hafifge ezip maydanoz, ekmek igi, tuz ve
biberle karistirin. Et dilimlerinin yarisini sarimsakli i¢le kaplayip diger yarisini izerine kapatin. Once una, sonra
¢irpilmig yumurtaya, en son da galeta ununa bulayip Luna ile tavada her iki ylzind pembelestirin. Tavadan alip
220 derece 1sitilmig firinda 10 dakika pisirip servis yapin.

Not: Elin diizgiin bir kabuga sahip olmasi i¢in un, yumurta ve galeta unu siralamasina uyulmasi ve tiim bu
islemlerin pisirmeden hemen énce yapilmasi gerekir. Aksi takdirde galeta unu nemlenir. Kizarirken guzel bir
renk almaz ve dagilir. Baharat, kiyilmig maydanoz veya una bulayarak pisireceginiz et parcalarini, hem daha
lezzetli olmasi, hem de malzemeleri daha iyi tutmasi i¢in hardalla ovabilirsiniz. sarimsak piresi hazirlamanin bir
bagka yolu da sarimsak baglarini bitin olarak aliminyum folyoya sararak firnlamaktir. lyice yumusayan
sarimsaklari diglere ayirip dibinden hafif¢e sikarak ayiklayabilirsiniz.
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