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SARIMSAK

Besin degeri ¢cok yiksek olari sarimsak tam bir sifa kaynagidir. A, C, P ve B grubu vitaminleri ile kalsiyum,
magnezyum, potasyum, selenyum, ¢inko, fosfor ve demir mineralleri agisindan son derece zengindir.
Faydalari: Vicuda gig¢ ve enerji verir. Istah agici ve hazmi kolaylastiricidir. Balgam soktirir ve kabiziigi giderir.
Atesi dusurir. Kuvvetli bir antibiyotik yani mikrop éldirictdur. Kani temizler. Kalp ve damar saglidi igin ¢ok
yararlidir. Kan dolagimini diizenler, damar sertligini ve tikanikhidini énler.

Vicudu ve badisiklik sistemini gi¢lendirerek 6zellikle bulasici hastaliklara karsi direnci arttirir. Tansiyonu
dUsurar. Bébreklerin diizenli galismasina yardimel olur. Kansere karsi ¢ok iyi bir koruyucudur. Basur, brongit
astim, varis ve romatizma rahatsizliklarinda ¢gok faydalidir. Kolesteroli hastalarina iyi gelir. Zehirlenmelerde
kullanilir. Cinsel gticu arttirir.

Nasil Kullanilir: Sarimsak ¢ig olarak ve yemeklerde kullanilir. Sag derisini strilirse saglari kuvvetlendirir ve
dékilmesini dnler. Zehirli hayvan isiriklarinda da kullanilir. Sarimsaktan elde edilen yagd, adele agrilarina ve
kemik sancilarini gidermekte etkilidir. Ayrica cilde parlaklik verir.
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