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SARIMSAK

Tansiyonu düşürür, kan pıhtılaşmasını azaltır. Bazı mide kanserlerini önlediği ve bağışıklık sistemini
güçlendirdiği kanıtlanmıştır. İçeriğindeki "alisin" soğuk algınlığı ve grip mikroplarına karşı koruma etkisine
sahiptir. Sarımsak, mikroplara karşı en etkili bileşenlerini vücutta ihtiyaç duyulan kısımlara bırakır.
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