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SARIMSAK

Tansiyonu digtrir, kan pihtilagmasini azaltir. Bazi mide kanserlerini 6nledigi ve bagigikiik sistemini
glclendirdigi kanitlanmigtir. Icerigindeki "alisin” soguk alginh@i ve grip mikroplarina karsi koruma etkisine
sahiptir. Sarimsak, mikroplara kargi en etkili bilesenlerini viicutta ihtiya¢ duyulan kisimlara birakir.
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