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SARIMSAK

Sarimsak kokusu yillardir sikayet edilen bir durumdur. Kokuya sebep olan kikurtll allian maddesidir.
Maydanoz, karanfil sarimsaktan sonra sogan yemek, ¢ig nohut yemek, agzi komple misvakla firgalamak, elma
yemek kokusunu gidermede etkili olabilir. Karin agrisi ve zehirlenmeye karsi, ¢ok asir yememek, a¢ iken
yutmamak gerekir. Midede yanma yapacak olursa cacik iginde yenmelidir.

Sarimsak, damar sertligi, skorbdit (dis etlerinin kanamasi) ve gut hastalidi icin faydalidir. Yemeklere soganla
birlikte 2- 3 dis sarimsak koyarsaniz hem faydasindan hem de lezzetinden yararlanabilirsiniz.

Sarimsak mide ve bagirsak faaliyetlerini artirdigindan kabizlik ¢ekenler igin yararhdir.

Tansiyonu disurir, kan pihtilasmasini azaltir. Bazi mide kanserlerini 6nledigi ve bagisiklik sistemini
glclendirdigi kanitlanmigtir.
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