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SARIMSAK

Sarimsagin en buyUk faydasi kan dolagiminadir. Bu bitkinin tansiyon dusiricl etkisi cok eskiden beri bilinir. Bu
bakimdan ¢ig veya pismisis olarak yemek faydalidir. Ayrica sarimsagi ezip suyunu ¢ikardiktan sonra ayda 10
gln gunde iki G¢ kahve kasidi alinabilir. 50 gram sarimsak 50 gram sekerle bir bardak suda kaynatilip stzulUr.
Glnde 2-3 corba kasigi alinirsa oksiyur denilen bagirsak kurtlarina iyi gelir.
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