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SARIMSAK

Gok kiymetli bir sifali nebat olan Sarmisak bitiin yemeklere katilabilir. Dikkat edinizl Sihhatli yasamak
istiyorsaniz bol miktarda sarimsak yemeniz gerekir. A§ziniz kokacak diye endiselenmeyiniz. Sihhatiniz agiz
kokusundan daha muhimdir. Herkes sarimsak yerse kimse kokusunu hissetmez.
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