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SARIMSAK HAKKINDA

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

Sarimsak blinyesinde barindirmis oldugu kimyasal bilesenler nedeniyle gok 6nemli bir gida maddesidir.
Sarimsak hemen hemen her llke mutfaginda bas taci edilecek kadar glg¢li bir aromaya da sahiptir.

Ancak, sarimsagi bu kadar énemli kilan yemekleri bir damak bagyapitina déndiren aromasi degildir kuskusuz.
Sarimsak, icermis oldugu bilesenlerin bir sonucu olarak dogal bir antibiyotik 6zelligi de tagimaktadir.

Unli Fransiz Tip Bilimci Louis Pasteur sarimsagin antibakteriyel gticiini bilimsel olarak kanitlamigtir.

Bununla birlikte, sarimsak tarih boyunca bazi hastaliklarin tedavisinde kullanilagelmis olup, Misir Piramitleri[2nin
yapiminda ¢alisan isgilerin zinde kalmalari i¢in de tiketilmigtir.

Bugln diinyanin pek ¢ok yerinde kiltird yapilan sarimsagin zengin bir tir (¢esit) yelpazesi vardir.

Eski caglardan beri farkli iklim, toprak ve gevre kosullarinda tarimi yapilan Sarimsak Bitkisi[?Znin bu giin pek ¢ok
kiltlr gesidi var olup bu kdiltlr gesitlerinden birisi de Tagkdprii Sarimsagi[?ldir.

Bilimsel adi ile Allium Sativum[?ldur ve Tagkdpri Bolgesi igin tescil edilmis, yani markalagsmig bir sarimsak
¢esididir. Bu nedenle, Ulkemizde sarimsak denilince akla ilk Tagkdpriu Sarimsagi gelir.
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