B

@ H
)o R . .
/ Yiyiniz iginiz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
’

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SARIMSAK CAY]

2 dis sarimsak

1 dilim taze zencefil (ince ve kiglk)
Yarim cay kasigdi zerdecal

1 su bardag sicak su

Yarim ¢ay kasigi bal

1 tath kasidi limon suyu

Sarimsaklarin kabuklarini soyup rendenin ince tarafiyla rendeleyin.

Zencefilden ince bir dilim kesip kabugunu soyun.

Sicak suyu cezveye alip icine sarimsak ve zencefili ilave edin.

2 dakika kadar kaynattiginiz caya toz zerdecali ekleyip demlenmesi i¢in 3 dakika bekleyin.
CGayi bir fincana suzUp i¢ine bal ve limon suyunu ekleyin, bekletmeden igin.
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