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SARIMSAK ASI (KILIS)

GAP Eylem Plani

500 gr yagsiz kugbagi et
1 kg taze sarimsak

2 kg koyun yogurdu

1 adet yumurta

1 corba kasigi un

1 tath kasidi tuz

2 corba kagsigi sivi yag

Yemege baslamadan 4-5 saat dnce yodurdun Uzerine bir gorba kasidi tuz ve U¢ su bardagi su konur, bez bir
torba ile suyu stzllur (pisirirken kesilmemesi ve eksiliginin gitmesi i¢in stzdlur).

Et siviyagla birlikte tencerede kavrulur.

Uzerine alti su bardagdi su ilave edilerek etler yumusayincaya kadar didukli tencerede pigirilir.

Sarimsaklar soyulur, yikanir, 3 cm boyunda dogranir (yapraklar kullaniimaz).

Pisen etin Gzerine ilave edilerek 5-10 dakika pisirilir.

Suziilen yogurt celik bir tencereye alinir bir tath kasigi tuz, bir gorba kasigi un ve bir yumurta konarak iyice
karigtirilir.

Kisik ateste surekli karigtirilarak kaynayinca atesten alinir. Yemegin suyundan birka¢ kepce yogurda karigtirilir
sonra yogurt yemege ilave edilir, Gzerine karabiber serpilir.

Piring veya bulgur pilavi ile servis edilir. (Sarimsak agl istenirse 2 kg sogan, 2 kg sarimsakla da hazirlanabilir.)
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