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SARIMSAK ASI (GAZIANTEP)

GUlnesin ve Atesin Tadi
Gaziantep Ticaret Odasi

3 kg hafif dislenmis yesil taze sarimsak
500 g iri kugbagi et

1/2 bardak nohut

5-6 bardak su

1,5 tath kasigi tuz

4 kase (bardak) stizme yogurt

1 adet yumurta

2 yemek kasi§i tereyadi veya zeytinyagi
1 tutam haspir

1/2 tath kasig karabiber

Nohudu ayiklayin ve bir gece dnceden islatin.

Eti iyice yikayin, stiziin ve bir tencerede 5-6 bardak su ve ruz ile kaynamaya toyun. Kaynamaya baslayinca
suyun Uzerinde olusan kdpukleri etin suruna karigtirmadan kevgirle toplayip alin.

Etin Gzerine nohudu ve tuzu ekleyin. Et ve nohut iyice yumusayincaya kadar pisirin.

Sarimsaklari digleri birbirinden ayirmadan soyun. Sarimsaklarin sadece basin ve lap kismindan 2-3 parmak
kadarini kullanin. Sarimsak basinin fazla blyiimemis olmalarina dikkat edin, aksi takdirde orta kisminda sert bir
kisim olugsmus olabilir.

Et pisince sarimsaklari ekleyin, kisik ateste yumusayincaya kadar pisirin.

Yogdurdu yumurta ile puriizsiiz olana kadar karistirin. Kisik ateste strekli ayni yéne dogru karistirarak isitin.
Yogurdu isitirken i¢ine azar azar yemegin pisine suyundan ilave edin ve iyice isinip kabarmaya baslayinca
karistirarak yemege ekleyin. Karigtirmaya devam ederek bir iki tagim kaynatin ve altini kapatin.

Tereyadi veya zeytinyagdini kiiglk bir tavada kizdirin. Haspir ve karabiberi ekleyin. Sarimsak asinin tstline
gezdirin ve servis yapin.

Not: Gaziantep mutfaginda baharda taze sarimsak ¢iktiginda ¢ok ézlenen turfanda bir sebze ¢ikmis gibi
sevingle kargilanir. Gok kdrpeyken siveydiz, biraz haslanip disleri olusmaya baglayinca da sarimsak asi devreye
girer. Tarifteki sarimsak miktarina bakinca sagsirmamak mimkin degil ama gergekten de sadece bas
kisimlarinin sebze yerine kullanildidi distndlirse ancak yetecektir.
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