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SARIMSAK ASI (GAZIANTEP)

Gaziantep il Emniyet Miduirligi

1 kg. taze sarimsak

500 gr. orta yagl kusbasgi et
1 kg. stizGlmUs yogurt

1 ¢orba kasigi un

1 adet yumurta

1 su bardagi nohut

1 corba kasig zeytinyagi

1 tutam hasbir (safran)
Yeterince tuz, nane, su

Once et tencerede kavrulur,igine tuz ve su ilave edilip, nohudu konur. Nohut ve et yumusayincaya kadar pisirilir.
Sarimsaklar 2-3 cm. uzunlugunda dodranmis sekilde tencereye eklenir.Sarimsak ¢abuk piseceginden ocaktan
almadan birka¢ dakika dnce ayri bir kapta yogurt, un ve yag iyice cirpilir.Pisen yemegin suyundan bir bardak
eklenerek karistirilir.Bu karisim yemegin igine aktarilir. Aktarma sirasinda yemek sirekli karigtirilir. Kaynamaya
baslar baglamaz ocaktan alinir ve zeri kizdinimig yagl hasbirle stslenip servis yapilir.

© lezzetler.com tarif no:5368 « adi:Sarimsak Asi (Gaziantep) * génderen:Saadet « indirme tarihi:29.03.2024 - 03:36


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sarimsak-asi-gaziantep-vt4310
https://img.lezzetler.com/yuklenen/sarimsak-asi-gaziantep-5368.jpg
http://www.tcpdf.org

