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SARIMSAGI CIG YEMEYIN!

Murat Atay / AA

Gaziantep Universitesi (GAZU) Tip Fakiiltesi Klinik Biyokimya Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Nejat
Yilmaz, sarimsagin, ¢ig yenildiginde yarardan ¢ok zarar verdigini bildirdi.

Prof. Dr. Yilmaz, sarimsagin (Allium sativum) 5 bin yildan fazla zamandir bilindigini, antik ¢caglarda Babilliler,
Misirlilar,Vikingler, Ginliler, Yunanllar, Romalilar, Araplar ve Hindular'in siklikla sarimsak tikettiklerinin
bilindigini belirtti.

Ozellikle bagirsak hastaliklarinda, parazitlere karsi, solunum hastaliklarinda, deri hastaliklari, yaralarin
iyilestiriimesinde ve yasliliga karsi sarimsagdin kullanildigina dikkat ¢eken Prof. Dr. Yilmaz, Ikinci Dinya
Savasinda agik yaralarin tizerine direkt olarak surilerek, enfeksiyonun yayllmasinin engellendigini séyledi.
Yayinlanan 3 bin makalede sarimsagin saglik Gzerindeki etkilerinin incelendidini ve bilimsel sonuglarin tim
dinyada yayinlandigini ifade eden Prof. Dr. Yiimaz, séyle dedi:

"Sarimsagin faydalari arasinda kalp damar hastaliklari, kanseri engellemesi, immin bagdisiklik sistemin
uyariimasi, detoksifikasyon yapmasi, radyasyona, strese karsi korumasi,fiziksel giictin artirlmasi ve antiaging
etkileri bu calismalarda goésterilmistir.”

SARIMSAGI CIG YEMEYIN, ZARAR GORURSUNUZ

Ayristirmanin (ekstraksiyon), yiyeceklerin istenmeyen 6zelliklerini yok ettidi ger¢edinin uzun zamandir bilindigini
ifade eden Prof. Dr. Yilmaz, sunlari sdyledi:

"Cig sarimsagin tahris edici, asidik ve okside edici bilesikleri bu ayristirma ile yok edilebilmektedir. Bazi
kilthrlerde bu ayristirma i¢in sarimsak islatiimakta veya alkol, sit ile ayristinimaktadir. Sarimsagdin birgok
istenmeyen yan etkisi, fazla miktardaki yagda erir organostilfur igeriginden kaynaklanmaktadir."

YILLANMIS MUCIZE SARIMSAK

"Ulkemizde ¢ok sik tiketilen sarimsadi maalesef genellikle ¢ig yedigimizde yarardan ¢ok zarar gérmekteyiz, ¢ig
tiketim sarimsaktan faydalanmamazi engellemektedir" diyen Prof. Dr. Yilmaz, sozlerini séyle strdirdi:

"Cig tlketilen sarimsaktaki 'Allicin' denen madde, kolesterol distrme etkisi yaninda, karaciger, mide, bagirsak
sistemini tahris edip, erkeklerde sperm hareketlerini yavasglatmaktadir. Oysa dévilmis sarimsak suda en az 10
ay kadar bekletildiginde mucize bilesigi "S-Alilsistein (SAC)"a¢ida ¢ikmaktadir. Bu mucize madde karacigeri
koruyucu, savunma sistemini gtglendirici, kanseri 6nleyici ve tim kemoterapatik ilaglarin istenmeyen yan
etkilerini azaltici etkiye sahiptir. Ayrica bu yillanmis sarimsak ekstrakti (AGE) kétl kokmayan genglik iksiri
gibidir.

Yagda eriyen sarimsak icerigi (Allicin) lipit dlsUricU etkisinin yani sira ayni zamanda karaciger hiicrelerine karsi
toksik etki yapabilmekte ve laktat dehidrogenaz enzimini artirabilmektedir. Halbuki suda erir sarimsak icerigi
(S-Alilsistein) sitotoksik olmadan tim faydali etkileri saglamaktadir.

Yillanmig sarimsak ekstrakti (aged garlic extract 'AGE') bu etkilerin yani sira hepatoprotektif, immun cevabi
artirici, antikanser ve kemoperventif etkilere de sahiptir. Oyleki AGE antioxidatif etkilere sahipken, ¢i§ sarimsak
oksidasyonu uyarmaktadir."
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