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SARIM BURMASI (KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

Hamuru igin:

1 kg Un

1 Cay Bardag Yogurt
1 Gay Bardagi Sivi yag
1 Adet Yumurta
Alabildigi Kadar Su
Igi igin:

1/2 kg Tereyagdi

1 Su Bardagi Sivi yag
250 gr. Ceviz igi

1/2 kg. Nigasta

Uzeri icin:

3 Su Bardagi Su

4 Su Bardagi Seker
3-4 Damla Limon

Hamur malzemeleri bir kapta karigtirilir.

Kulak memesi kivamina geldiginde 20 ayri pézlye béltndr.

Tek tek nisasta surilerek oklavayla incecik agillir.

Her katta ceviz i¢i serpistirilir ve yufka buzulUr.

Tek tek 20 yufka bizilerek tepsiye ¢orek gibi yerlestirilir.

Tereyadi ve siviyag birlikte bir tavada kizdirilir ve burmalarin tzerine dokilGr.

Tepsi 180 derece sicakliktaki firina srllir ve 45 dakika kadar kizarincaya kadar pisgirilir.
Bir yandan da zeri igin su ve seker yaklagik 15 dakika kaynatilir.

Kaynamaya yakin birkag damla limon damlatilir.

Serbet kaynayinca dinlenmeye birakilir, ik hale gelince burmanin tGzerine dokulur.
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