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SARILIK

Ahmet Maranki

Safranin kana karisip, battin dokular hatta g6z aklarini bile sariya boyamasi ile ortaya ¢ikan bir hastalik
belirtisidir. Karaciger rahatsiziigi olarak da bilinir.

Od yolunda, safra ¢oklugundan ya da karacigerin sismesiyle birlikte tikanma meydana gelir. Béylelikle safra
vicuda yayilir. Hastaligin neden oldugu sari renk, dnce gbz aklarinda goraldr. Sonra yiz, boyun, gévde, kol ve
bacaklara kadar yayilir, idrarin rengi sari ile koyu kahverengi arasinda degisir. Ciltte de kasinti vardir. BlyUk
abdest, kil renginde ve fena kokuludur.Tedavinin ilk sarti, yatak istirahatidir. Siki bir perhiz uygulanir.

Bitkisel Kurler:

Deve dikeni ayrik otu kdkuyle beraber kaynatilip, balla tatlandirlarak soguk olarak i¢ilmesi 6nerilir. Deve dikeni
bitkisi karaciger icin cok énemli bir gida takviyesidir.

Karaciger rahatsizhg olan kisilerin bol miktarda enginar sebzesi tiketmesi tavsiye edilir.

Olgun acurun rendelenip balla karigtirilarak yenmesi dnerilir.

Andiz otu kéku, ayrik otu kdklyle kaynatilip balla tatlandirilarak icilmesi tavsiye edilir.

Ayrik otu kdki tek basina veya kekik ile beraber kaynatilip, balla tatlandirilip soguk olarak icilmesi énerilir.
Targin tozunun, yumurta sarisi ve balla karistirlip yenmesi énerilir.

Gz otu ciceklerinin kaynatilip balla tatlandirilarak soguk olarak icilmesi énerilir.

Kara hindiba, ayrik otu kdkulyle kaynatilip balla tatlandirilarak soguk icilmesi énerilir.

Képek otu, ayrik otu kékiyle kaynatilip balla tatlandirilarak ve soduk olarak birer su bardag iciimeye devam
edilir.

Sakayik ciceklerinin, ayrik otu kdkuyle kaynatilip balla tatlandirilarak soduk icilmesi tavsiye edilir.

1 bardak kaynar suya, 2-6 gram yaban yasemini dallarindan konulur. 10 dakika bekletilip, giinde 2-3 bardak
icilmesi dnerilir.
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