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SARIKLI KAHVALTI BOREGI

https://www.sabah.com.tr

1 su bardag ik sit

1 kahve fincani sivi yag

1 cay kasigi mahlep

1 tath kasidi tuz

2 corba kagsiJi silme toz seker

1 paket (10 gram) instant maya
125 gram oda sicaklginda tereyagi
Aldigi kadar un

Uzeri igin:

1 adet yumurta sarisi

Ik siit, sivi yag, mahlep, tuz, toz seker ve mayay yogurma kabina alin. Yumusak bir hamur elde edene kadar
un ilave edip, yogurun. Uzerini nemli bir bezle 6rtlin ve hamur iki misli kabarana kadar bekletin. Hamuru 10 esit
bezeye ayirin ve her birini pasta tabag blyikliginde agin. Tereyagini da 10 pargaya ayirin. Agtiginiz
hamurlardan birini diiz bir zemine alin. Uzerine bir parga tereyadi striip yayin. Tekrar ikinci hamuru koyun. Onu
da tereyag ile yaglayin. A¢tiginiz hamurlar bitene kadar Ust Uste koyarak isleme devam edin. Hamurlar bu
sekilde 15 dakika dinlendirin ve ince, tek parca blytk bir hamur olacak sekilde agin. Daha sonra rulo yapin ve 1
parmak genigliginde kesin. Kestiginiz hamurun dista kalan agilabilecek ucuna isaret parmaginizla bastirin ve
diger elinizle gekerek mezura gibi uzatin. Daha sonra ayni parmaginiza uzayan kismi mezura sarar gibi sarin.
Parmagimizi hamurdan gikarin. En ugta kalan 2 cm&apos;lik kismi, hamurdan parmaginizi ¢ikardiginiz oyuga
bastirin. Kestiginiz diger hamurlari da ayni sekilde hazirlayin. Uzerlerine yumurta sarisi stiriin ve borekleri yagli
kagit serilmis firin tepsisine araliklarla yerlestirin. Onceden isitilimis 200 derece firinda Uzeri kizarana kadar

pisirin.
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