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SARIKILGIK PIRINCI (TOSYA KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

Pirin¢ ¢cok eski zamanlardan giinimuze insanoglunun beslenmesinde ¢ok dnemli bir gida maddesidir.

Bu 6zelligi ile piring, yalnizca Ulkemizde degil Diinya Glgeginde bir gok mutfakta bag taci edilen temel bir besin
maddesidir. Insan yasamina blyuk yararlari oldugdu bilinen piring; hizli ve anlik enerji saglamasi, bagdirsak
hareketlerini diizenlemesi ve iyilestirmesi, kan sekerini dengelemesinin yani sira yaslanma sirecini de
yavaglatmasi dzelliklerine de sahiptir.

Kastamonu'nun en girisimci ilgelerinin baginda gelen Tosya sanayi alaninda oldugu kadar tarimda da yiiz
akimizdir. Kastamonu igin ender diizliik ve geniglikte arazilere sahip olan Tosya[?lda s6z konusu piring olunca
akla ilk "Sarikilgik Pirinci" gelmektedir.

Tosya[?lda farkl tiirden pirinclerin Uretimi yapiliyor olsa da Sarikilgik Pirinci Tosya[Znin en 6zel pirincidir.
Ismini geltiginin ucundaki kizila galan kilgiktan almaktadir. Sarikilgik Pirinci, tipki Ihnsangazi'nin Siyez Bugdayi
gibi, genetigiyle oynanmamis nadir gida maddelerinden biridir. En blyUk 6zelligi, tanelerinin ufak ama pistikten
sonra en az 3-4 kat blyumesidir. Dunyanin en lezzetli pirincidir.

Sarikilgik Pirinci[ZInin pisirilmesi el aliskanh@i gerektirdigi igin, satis yapilan yerlerde pisirme tarifi de
verilmektedir. Kesinlikle pilav diginda hi¢bir yemekte kullanilmaz ¢linku ¢ok fazla su ¢ektigi icin diger
yemeklerde ayarlanamaz.
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