B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SARIGI BURMA (BAKLAVA YUFKASINDAN)

1 kilo hazir baklavalik ince yufka,

3 bardak margarin yagi (tereyag da olabilir),
1+1/2 bardak dévilmds ceviz ici.

Surubu igin:

4 bardak toz sekeri,

2+1/2 bardak su,

1/2 limonun suyu.

Yufkalar dérder esit parcaya bdlmeli. Sonra kesilen bu par¢alardan birinin ortasina oklavay yatirmali. Yufkanin
bir ucunu oklavanin Usttine yatirdiktan sonra bu kapatilan yuftkanin Gsttine bir - iki corba kasig dévilmis ceviz
ici serpmeli. Sonra oklava ortada oldudu halde yufkayi kivirarak yuvarlak bir bigimde sokmali.

Bu ruloyu, gene oklava iginde oldugu halde iki ucundan ortaya dogru iterek btizmeli. Sonra oklavayi hafifce
cekerek yufkadan ¢ikarmali ve bu biziimis yufkayi ici yaga bulanmis 24 santim ¢apinda bir tepsiye
yerlestirmeli.

Obur yufka parcalarini da ayni bigimde hazirlamali ve tepsinin digindan baglayip i¢cine dogru giderek sarigi
burmalar dizenli bir bigimde tepsiye yerlestirmeli. Kalan margarin yagini (2 2/3 bardak kadar) iyice kizdirip
képudunl aldiktan sonra gezdire gezdire yufkalarin Ustline azar azar dékmeli. Sonra tepsiyi alttan iyice
kizdinlmig bir firina stirmeli ve sangi burmalari, Ustlerini fazla sarartmadan, 30-35 dakika kadar pisirmeli.

Yufka pisince tepsiyi firndan ¢ikarip egmeli, bdylece tepside kalan yagi iyice sizmeli.

Beri yanda, bir tencereye toz sekeriyle suyu ve limon suyunu koyup kabi kuvvetli bir atese oturtmali. Tahta bir
kasikla karigtirarak sekeri erittikten sonra vakit vakit karigtirp bu sekerli suyu koyu bir surup kivamina gelinceye
kadar 15 - 20 dakika kaynatmall.

Surup, kivamini bulunca tencereyi atesten indirmeli ve iimaya birakmali. lliyan surubu, kendisi gibi ilik olan
sarigi burmanin Gstiine gezdire gezdire ve yedire yedire dokmeti. Tatll iyice soguyup surubunu ¢ekince sarigi
burmalar tabaklara almali. Uzerlerine kalan ceviz igini serptikten sonra servis yapmali, isteyenler bu tatliyi ceviz
iciyle yapmayip dévilmis badem i¢i veya dévilmis antepfistigiyle de yapabilirler.
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