%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SARI OT SUTLUSU (BODRUM MUGLA)

Bodrum Belediyesi

1 bag sari ot

1 sogan

1 cay bardagi sit

2 cay bardagi zeytinyagi
2 yumurta

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber

Otlarin kétl yapraklarini ve sert saplarini ayiklayip 1 - 2 cm boyunda dograyin ve yikayin. Kaynar suda 5 dakika
haslayip stzun.

Soganlar zeytinyaginda pembelesene kadar kavurun. Otlari ilave edip 1 - 2 dakika soteleyin. Siti ekleyin, tuz
ve karabiberle tatlandinn. Kisik ateste sutu ¢ekilene kadar pisirin.

Yumurtalari ilave edip karistirin. Sicak olarak servis edin.

Not: Porsiyonu 350 kcal; sari otun istah acici 6zelligi vardir; fazla kilolu kigilere dnerilmez; didretik (idrar
sokturticl) etkisi oldugu icin dikkatli tiketilmelidir.
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