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SARI MERCIMEKLI MISKET KOFTE

1 paket Banvit Misket Kéfte

75 gr sarl mercimek

4 corba kasig! zeytinyad!

1 adet orta boy pirasa (ince halka dogranmig)

1 adet etli kirmizi biber (kl¢ik kip kesilmis)

1 tath kasigi kori

1 tath kasidi hardal tohumu

2 adet orta boy domates (kabuklari soyulmus, ¢ekirdekleri temizlenmis, ki¢lk kip dogranmig)
1 cay kasigi toz kirmizibiber

1 tath kasidi kisnis tohumu

5 sap maydanoz (iri dogranmig)

Tuz, tane karabiber (arzu edilen miktarda, dévilmus)

Mercimekleri unlu suyu bitinceye kadar bol suyla yikayin. iki parmak (izerine gikincaya kadar su ekleyin ve hizli
ateste kaynama noktasina kadar isitin. Atesi kisip, mercimekler erimeden hafif yumusayincaya kadar, yaklagik
10 dak. pigirin ve sizun.

Zeytinyadini isitip, pirasa ve etli kirmizi biberi katin. Kéri ve hardal tohumunu serpin. Orta ateste ve karistirarak,
pirasalar yumusayincaya kadar, yaklasik 3-4 dak. soteleyin.

Karistirmaya ara vermeden, kofteler, domates, toz kirmizibiber, kignis tohumu, tuz ve karabiberi ekleyip, 7-8
dak. 1sitin. Hafifce karistirarak mercimekleri ilave edin ve isitin.

Maydanoz serperek servis yapin.
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