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SARI MERCIMEKLI HAVUG PURESI (12 AY)

https://www.elele.com.tr

1 adet kiguk boy havug

1 tath kasidi sari mercimek
1 tath kasidi zeytinyagi

1 tath kasigi bezelye

1-2 parga kusbasi kuzu eti
Su

Havucu, mercimegi, bezelyeyi ve kuzu etini tencereye aktarin. Uzerini gegecek kadar su ilave edin. 15-20
dakika pigirip ocaktan alin. Zeytinyag ile tatlandirip hemen servis yapin.
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