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SARI KANTARON CAYI

ik olarak demlemek istediginiz kisi sayisina uygun olarak cayinizi iceceginiz bardak ile suyunuzu élgerek
kaynatmaniz gerekir.

Kaynayan suyun igerisine her bir bardak igin 2 ¢ay kasigi kurutulmus veya taze sari kantaron eklenir.
Sicak suyun igerisinde yaklagik 10 dakika kadar bekleyerek demlenmesini saglayin.

Daha sonra siizerek sari kantaron ¢ayinizi bardagda alabilirsiniz. Isteginize gére sicak veya soduk olarak
tiketebilirsiniz.

Sari kantaron ¢ayinin igerisine farkl bir aroma katmak igin biraz limon veya tatlandirmak icin biraz bal ilave
edebilirsiniz.

Not: Sari kantaron ¢ayi, gicekli bir bitkinin toplanarak kurutulmasi ve demlenmesi ile olugan bir ¢gaydir. Ayni
zamanda ilk topladiginiz anda da demleyerek igebileceginiz bircok faydasi bulunan bir caydir. Kolay bir sekilde
demlenme 6zelligine sahip olan Sari kantaron ¢ayinin sagladidi birgok fayda bulunmaktadir. Strese iyi gelir.
Yatistirici ve rahatlatici bir etkiye sahip olan sari kantaron gayi 6zellikle gergin oldugunuz zamanlarda
sakinlesmek igin igebilecediniz bir caydir.
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