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SARI KABAK YEMEGI (MERSIN)

Mersin Universitesi - Yrd. Dog. Dr. Siikran OKTEM

1/2 Adet Bal Kabagi

150 gr. Nohut

2 Bas Kuru Sogan

75 gr. Tereyagi

5 gr. Kirmizi Toz Biber

1 yemek Kasigi Pekmez/Toz Seker
5¢r. Tuz

1/4 1t. Su

Bal Kabagi soyularak kip kip dogranir.

Islatilimig nohut tencereye konur.

Uzerine dogranan kabak ve su ilave edilir.

Kabak eriyinceye kadar pigirilir.

Kabaklar kasikla ezilir.

Ayri bir tavada, 2 bas sogan sararincaya dek tereyaginda kavrulur.
Kirmizi biber ve tuz ilave edilir.

Kavrulan sogan kabaga ilave edilir.

Bir tatl kasigi pekmez veya toz seker eklenir.

Not: Sari kabak, tath olarak tiiketilen ve genellikle balkabagi olarak adlandirilan kabak ¢esididir. Yemek olarak
pisirildiginde hafif bir tathlik vermesi icin, tadina bakilarak, seker ya da pekmez konulmaktadir.
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