B

o i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SARI BIBER DOLMASI

Renkli dolmalik biberler

1 cay bardagi ceviz ici

6 adet sar dolmalik biber
200 gram lor peyniri

2 adet sogan

1 demet taze nane

1 demet maydanoz

1 demet dereotu

1 cay bardagi ince kisirlik bulgur
2 dis sarimsak
Baharatlar

Sari dolmalik biberleri temizleyip hazirlayin. Kisirlik bulgurun Gzerine biraz sicak su dokip sismesini bekleyin.
Sogani ince bir sekilde rendeleyin. Bir kabin igine alin. Uzerine ince kiyilmis yesillikleri ekleyin. Bulguru, cevizi de
icine yerlestirip karigtirin. Bu karigima baharatlari ekleyip hazirlayin. Dolmalik biberlerin igine paylastirin
isterseniz, 15 dakika kadar pigirin. Isterseniz ¢ig olarak ikram edin. Servis tabagina alip ikram edin.
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