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SARGILI BURMA (MALATYA)

Malatya il Kiiltiir ve Turizm MadUrligii

1 kg. ceviz

5 yumurta

1 kg. un

1 tath kasigi karbonat

1 cay bardagi zeytinyag
1 cay bardagi yogurt
Yarim kg. nisasta

1 kg. margarin

Hamurun hazirlanacagi genis bir kaba yumurtalar kirlir. igerisinde zeytinyagi ve yogurt da karigtirilip iyice girpilir.
Girpma sirasinda karbonati da atilir. lyice karismasi saglandiktan sonra ununu yavas yavas dokerek kulak
memesi kivamina gelinceye kadar hamuru yogurarak 1 saat kadar dinlenmesi beklenir.

Ceviz buyukliginde hamur alinir, tilbent inceliginde yufka agilir. Yaglanmis bir tepsiye agilan yufkalar igerisine
bol miktarda ceviz serpilerek oklavaya sarilir. Oklavanin her iki tarafindan elle ittirerek sarili durumdaki yufkanin
bizulmesi saglanir. Oklavaya yapismadan tepsinin igine boru sekline gelmis cevizli yufkalar birakilir. Tepsi bu
sekilde hazirlandiktan sonra tizerine yanmig yag dékalur. Tepsiye hazirlanan ve yagdi dékulen sargili burma
firnda kizartilir. Kizartma igi bittikten sonra daha dnce hazirlanmig seker serbeti tepsiye ilikga dokulUr.

ML® Sarigi Burma igin tiklayin
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