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SARDALYALI YAPRAK SARMA

25 adet kiigUk boy sardalya baligi
25 adet asma yaprag!

2 Turk kahvesi fincani piring

1 adet taze sodan

2-3 dal maydanoz

1 orta boy kuru sogan

Yarim limon suyu

2 gay bardagi sivi yag

Karabiber

Tuz

Oncelikle baliklari ayiklayarak kilgiklarini ¢gikarip yikiyoruz. Asma yapraklarini kaynar suda 2-3 dakika bekleterek
suyunu suzilyoruz. Kuru sogani yemeklik dograyip yagi ilave ederek bir kapta kavurduktan sonra pirinci,
dogranmig taze sogan ve maydanozu, limon suyunu, tuz ve karabiberi de ekleyip i¢ malzememizi hazirliyoruz.
Once baligin igine az miktarda pirinci ve bir tane sardalya koyup sariyoruz. Dibine asma yapragi serdigimiz bir
tencereye dizdikten sonra Uzerini kapatacak kadar su doldurup kisik ateste yarim saat kadar pisiriyoruz.
Dilerseniz sardiginiz yapraklarin tGizerine de pisirmeden dnce 1-2 yemek kagsidi kadar sivi yag ilave edebilirsiniz.
Sarmalar bu sekilde daha parlak olacaktir. Pisen sarmalari sicak sicak servis yapiyoruz.
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