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SARDALYE BALIGI MARINATTA

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):
800 gram sardalye balidi,

500 gram dolmalik yesil biber,

2 bas sogan,

1 kilo olgun domates,

1 dis sarimsak,

1 demet maydanoz,

100 gram yesil zeytin,

1 bardak zeytinyagi,

yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapimi: Sardalyelerin pullarini kazidiktan, solungaglarini ¢ikardiktan ve ylzgeclerini kesip attiktan sonra
karinlarini yarip iclerini ¢cikarin. Bol akarsuda yikadiktan sonra sularinin stizilmesi igin stizgece koyup bir kenara
birakin.

Domatesleri, kabuklarini soyduktan, ¢ekirdeklerini ¢ikardiktan sonra iri iri dograyin. Biberlerin ¢cekirdek ve
¢ekirdek yataklarini gikardiktan sonra yikayin ve soganla birlikte kiyarcasina ince dograyin. Toprak bir
tencerenin dibine bir fincan zeytinyagi dokin. Kiyillmig biber, sogandan ve domatesten birer miktar alarak
tencerenin dibine diizenli bir bicimde yerlestirin. Bunlarin Gzerine tek sira halinde sardalyeleri dizin. Uzerine tuz
ve karabiber serptikten sonra tekrar bir sira sebze, bir sira balik olmak tzere eldeki malzeme bitinceye kadar bu
isleme devam edin. Cekirdekleri ¢ikarilmig ve yuvarlak dilimler halinde kesilmis zeytinleri de en Uste serpistirin.
Bunun Ustlne de kiyilmis maydanozla sarmisagi serptikten sonra zeytinyadini katin ve tencereyi kizgin firina
slrerek yarim saat pisirin.

Yemek pisince firindan ¢ikarin ve giiveciyle birlikte sofraya géturtp servis yapin.
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