—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SARDALYALI SANDVIC

125 gr konserve sardalya (yagi stizdurdlmis)

1 kahve kagiJi tabasko sos (istenirse)

2 cay kasigi dereotu (ince kiyilmig)

1/2 kGgUk hiyar tursusu (¢ok ince dogranmis)
1/2 kG¢Uk salgalik kirmizi biber (beyaz kisimlari ve ¢ekirdekleri ¢ikarilip, ince Kiyilmig)
1 tath kasigdi sirke

1 cay kasigi tuz

1 kahve kasi§i karabiber

2 ¢orba kagigi mayonez

8 ince dilim ¢avdar ekmegi (kabuklar gikarilmis)
45 gr (3 gorba kasigi) tereyadi (yumusatiimig)

KugUk bir kasede konserve sardalyalari bir ¢catalla eziniz. Tabasko sos (istenirse), dereotu, hiyar tursusu, kirmizi
biber, sirke, tuz, karabiber ve mayonezi katip karigtiriniz.

Once, 1zgaranizi iyice kizdiriniz.

Gavdar ekmegi dilimlerini 3 gorba kasigi tereyagla hafifce yagdlayiniz. Sardalyali karnisimi ekmeklerin yarisinin
Ustline surlp, kalan ekmeklerle Ustlerini kapatiniz. Sandvigleri firininizin 1zgarasina her iki yanlarini 2'ser dakika,
altin sarisi bir renk alana kadar 1zgara edeniz. Sandvigleri 1izgaradan alip, i1sitilmig bir servis tabagina dizerek
(dilerseniz her dilimi keskin bir bigakla ikiye kesip) servis ediniz.
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