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SARDALYALI KEREVIZ

Michael Montignac

1 KUGUK KEREVIZ _

12 SARDALYA BALIGI

1 GORBA KASIGI ACI HARDAL

1 ARPACIK SOGANI
1YUMURTASARISI

1 CORBA KASIGI ZEYTINYAGI

1 SU BARDAGI AYCICEKYAGI

1 CORBA KASIGI KIYILMIS MAYDANOZ
TUz

KARABIBER

Sardalyalarin i¢ini temizleyin, yikayin, kurutun tekrardan sirtlarindan kesip i¢inden kilgiklarini ¢ikartin. Kerevizi
soyun ve zar seklinde kesin. Bu kerevizleri ve sardalyalari, didUklU tencerede buhar ¢ikmasindan sonra 3
dakika soyarak pisirin. Hardal, yumurta sarisi, tuz, karbiberi karistirin ve el mikseri ile ¢irparken azar azar 1 su
bardagi aycicek yagini, sonrada ayni sekilde bir corba kagidi zeytinyagini akitmak suretiyle koyu bir mayonez
elde edin.

Arpacik soganini da incecik kiyip bu mayoneze ekleyin. Sonra mayoneze kereviz, sardalya ve bunlarin pisirme
suyunu katin. Bunu 12 saat buzdolabinda bekletin. Servis sirasinda tzerini kiyilmig maydanoz ile stsleyin.
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