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SARDALYALI DOMATES DOLMASI

6 adet sardalya

6 adet biyUk+2 adet orta boy domates
1/2 paket makarna

Yeteri kadar su

3 ¢orba kasiJi zeytinyadi

1 dis kiyilmig sarimsak

5-6 dal maydanoz

Tuz

Karabiber

Makarnayi tuzlu suda haglayip stzin. Biylk boy domateslerin tst kisimlarini kapak seklinde kesip iglerini
¢ikarin. Kalan iki adet domatesin kabuklarini soyup kip kip dograyin, sarimsakla birlikte zeytinyaginda
soteleyin. Uzerine maydanoz, tuz ve karabiber ekleyin, haslanmig makarna ile harmanlayin. Sardalyalari sivi
yagda 6nl0 arkali kizartin. Domateslerin igine makarnali harci paylastirin. En Uste sardalya koyup servis yapin.
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