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SARDALYA TAVA

MALZEME (4 Kisilik)

1 kilo sardalye

3 su bardagdi cicek yadi
2 yumurta

8 corba kasiJi un
Yanina limon, tuz

Sardalye baligini bicak kullanmadan temizleyin. Pullar, bas parmagdinizin yardimiyla balidin sirtindan asagi
dogru ovalayip kolayca alabilirsiniz. Yine bagparmaginiz ve isaret parmaginiz ile solungaglarini tutarak gikarin
ve icini bosaltin. Bol suyla iyice yikadiktan sonra stziimeye birakin. Bir kabin igine yumurtalar kirin. Igine orta
kivamda bulamag oluncaya kadar un, su ve biraz tuz ilave edin. Celik tavanizin igine ¢igcek yagini koyun ve
yanmayacak sekilde kizdirin. Baliklarin kuyruklarindan tutarak yumurtali una bulayin ve yagin i¢ine birakin. Her
iki ylzOn0 kizartin.
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