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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SARDALYA TAVA

750 gr. sardalya

1 su barda@i aygicek yagi
2 yumurta

4 corba kagigi un

Limon

Tuz

Sardalyalari bol suda yikadiktan sonra baglari ile iclerini ayiklayin. Tekrar yikayin, tuzlayin. Sularinin stiziimesi
icin siizgecte birakin. Diger tarafta bir kabin igine yumurtalari kirin. Igine orta kivamda bulamag oluncaya kadar
un, su ve tuz ilave edin. Gatal ile ¢irpin. Cigek yagini tavada kizdirin. Balilarin ikisini, Gglni birarada
kuyrugundan tutup unlu bulamaca batirin ve tavaya birakarak her iki tarafini da kizartin. Limon sikarak servis
yapin.

ML® Peynirli Sardalya icin tiklayin
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Fotograf "ismet Atabay" tarafindan génderildi. 14.02.2021
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