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SARDALYA TAVA

1 paket Pinar Sardalya Fleto
1 kahve fincani zeytinyagi

2 adet orta boy sogan

6 dis sarimsak

6 adet yesil biber

8 adet orta boy domates

1/2 yemek kasig tuz

1 adet kesme seker

1 su bardagi su

Uzeri icin:

Marul, dereotu ve dilimlenmis limon

1 kahve fincani zeytinyagi tavada isitilir. 2 orta boy sogan kiiguk kiigtk dogranir. 3-4 dakika yagda kavrulur.
Uzerine kuguk kiiclk dogranmis 6 dis sarimsak ilave edilir. 2-3 dakika karigtirilarak sotelendikten sonra 6 adet
serit dogranmis yesil biber eklenerek 4-5 dk. daha sotelenir ve kiip dogranmis 8 orta boy domates,1/2 yemek
kagidi tuz, 1adet kesme geker eklenir ve domatesler eriyinceye kadar beklendikten sonra 1 su bardagi su
eklenir ve yaklagik 7-8 dk. istenilen kivam elde edilinceye kadar kaynatilir. Onceden ¢zdlrilen Sardalyalar
tepsiye alinir, yarim kahve fincani yag, 1 tath kagigi tuz ile karigtiriir. Onceden 200 C' ye isitiimig firnda 8-10 dk.
On pisirme yapllir. Uzerine hazirlanan karigim dékuldikten sonra 200 C' ye isitilmig firnda 10-12 dk.daha
firinlanir. Marul, dereotu ve limon dilimleri ile servis edilir.

ML® Asma Yapraginda Saldalya icin tiklayin
ML® Asma Yapraginda Sardalya (gorsel)
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