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SARDALYA TAVA

16 sardalya baligi (temizlenip filetolar gikarilmis)
210 gr (1+3/4 su bardagi) un
1 cay kasigi tuz

1 kahve kasi§i karabiber

1 kahve kagsigi kabartma tozu
1 yumurtanin sarisi

1 yumurtanin aki (¢irpiimig)
1-2 ¢gorba kasigi ihk su

1-2 su bardagi rafine yag

1 limon (4'e bolinmusg)

1 demet maydanoz

Orta boy bir kasede un, tuz, biber ve kabartma tozunu karigtiriniz. Yumurta sarisini, ¢irparak unlu karigima
yediriniz. Cirpilmis yumurta akini ve 1 corba kasigi 1lik su ekleyip (karisim ¢ok koyu olursa 1 ¢gorba kasigi ik su
daha ekleyiniz), kaseyi ik ve cereyansiz bir yere kaldirarak, karisimi 1 saat dinlendiriniz.

Orta boy bir tavada rafine yagdi orta ateste kizdiriniz.

Sardalya filetolarini hazirladiginiz kizartma hamuruna batirip tavaya atarak, her iki yanlarini 3-4'er dakika, altin
sarisi bir renk alana kadar pisiriniz.

Tava edilmis sardalyalari, delikli kepgeyle isitilmig bir servis tabagina ¢ikarip, limon pargalari ve maydanozla
sUsleyerek servis ediniz.

ML® Asma Yapraginda Saldalya icin tiklayin
ML® Asma Yapraginda Sardalya (gorsel)
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