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TAVADA SARDALYA

https://carrefoursa.com

Y2 kg sardalya

Y2 su bardagi un

1 yemek kasigi misir unu
1 sise maden suyu

1 tutam tuz

1 cay kasigi karabiber
Siviyag

Limon

Sardalya baliklarini temizleyin ve kilgiklarini ¢ikarin. Un, misir unu, maden suyu, tuz ve karabiberi bir kasede
¢irpma teli ile karistirin. Balik tavasina 2 yemek kasidi sivi yag dékip kizdirin. Sardalyalar hazirladiginiz sosa
batirip tavaya dizin. Her iki yizUnU kizartarak pisirin. Servis sirasinda Gzerine limon sikin.

Not: Sardalya ile Firinda Sardalya Bugulama da pisirebilirsiniz.
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