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SARDALYA KIZARTMA

1 kg sardalyayi ayiklayip yikayin teflon tavaya ¢ok az yag koyup baliklari dizgince siralayin agir ateste 10
dakika tutup ters yliz ¢evirin biraz beceri ister daha sonra diger yizuni ¢evirip 10 dakika pisirin saltayla beraber

yiyin.

ML® Peynirli Sardalya (gérsel)

Fotograf "Somuncu" tarafindan génderildi. 09.08.2022
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