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SARDALYA KIZARTMA

1 kg sardalyayı ayıklayıp yıkayın teflon tavaya çok az yağ koyup balıkları düzgünce sıralayın ağır ateşte 10
dakika tutup ters yüz çevirin biraz beceri ister daha sonra diğer yüzünü çevirip 10 dakika pişirin saltayla beraber
yiyin.

ML® Peynirli Sardalya (görsel)
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