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SARDALYA SARMASI

Yarim kg sardalya

3 dilim bayat ekmek

1 adet kuru sogan
15-20 dal maydanoz
2 corba kasiJi siviyag
1 tath kagig tuz

Uzeri igin:

3 corba kasiJi siviyag

Sardalyalarin baglar ve kilgiklari ¢ikarilir, Gzerine bastirarak yassilastirilir. Ekmegin Gzerine sogan rendelenir,
ince kiyllmig maydanoz eklenir. Yag katilir, tuz serpilir. Kagikla ezerek macun kivaminda hazirlanir. Sardalyalarin
ic kismina surdlr ve rulo yapilir. Agilmamasi igin kirdanla tutturulur. Yaglanmig firin kabina konur. Uzerine
siviyag gezdirilir. Onceden isitilmis 180 derece firinda 35-40 dakika pigirilir.
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