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SARDALYA SALAMURASI

Sardalye baliklarinin i¢lerini ve pullarini gcikarmadan deniz suyunda yikayiniz. Bir figinin igine yarim parmak
dovilmisg tuz d6-geyip Ustiin baliklari cok sik ve dlizgiin olarak diziniz. Birbuguk bigak sirti kalinigindaki tuzu
Ustline ekiniz. Ustine yine bir sira sardalye balig diziniz. Yine ayni miktarda tuz ekiniz. Bdylece bir kat tuz ve bir
kat balik olarak figlyr dolduruncaya dek istif etmekte devam ediniz. Figi dolunca yarim parmak tuzu Gstline
ddbseyiniz. Baski tahtasini ve tagini Gstine koyunuz. Ustlne ¢ikan yaglari pamuk ile alarak asla yag
birakilmamasma calisiniz.
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