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SARDALYA PILAKI

Eyip Seving

400 gr sardalya

3 adet kuru sogan

4 adet domates

4-5 adet sivribiber

2 dig sarimsak

Vs cay bardagi zeytinyagi
2 yemek kagsidi elma sirkesi
3 adet defneyapragi

Tuz

Karabiber

Susleme:

Limon dilimleri
Maydanoz yapraklari

Kafalari koparilarak ayiklanmig sardalyalari tuzlayin ve i¢ taraflarina azicik karabiber strip bir kenarda bekletin.
Soganlar halkalar seklinde dograyin ve zeytinyagi ile pembelesene kadar kavurun. Biberleri dilimleyin ve
sogana ekleyip biraz kavurun. Domateslerin kabuk ve ¢ekirdeklerini ¢ikarip iri parcalara bélin ve kavrulmakta
olan soganlara ilave edin. Defneyapragdini da ekleyerek 3-4 dakika kadar pisirin. Bu harcin yarisini bir tepsiye
yayin ve Uzerine baliklari dizin. Kalan harci da Gzerine dékin. Sirke ve ezilmis sarimsagi karistirip Gizerine
ekleyin. Tepsinin Ustiind aliminyum folyo ile kapatip 180 derece sicak firinda 20 dakika pisirin. Firindan
¢lkarinca limon dilimleri ve maydanoz yapraklari ile stsleyerek servis edin.
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