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SARDALYA

Boyu 15-20 santimetre arasinda olan sardalya, yassi, ufak agdizl, digleri olmayan, bas ve gézleri normal yaplli,
karni ve yan taraflar kirli-beyaz, sirti yesil dalgali bir baliktir. Bir tane sirt ylizgeci vardir. Kuyruk ylzgeci ¢atal
bicimindedir. Yumusak ve lezzetli bir eti vardir. Taze olarak tava ve 1zgara yapildigi gibi tuzlu ve konserve olarak
da tiketilir. Yaz aylarinda lezzeti artar. lzgarasi ve bugulamasi gtizel olur. EKim ayinda asma yapragi ile 1zgara

yapilir.
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