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SARDALYA LAKERDA

Mirto Amalthia

1 Kg. Temizlenmig Sardalya Balig
3 Corba Kasigi Deniz tuzu

1 Su Bardag Zeytinyagi

1/2 Su Bardagi Elma Sirkesi

15 Adet Defne Yapragi

1 Su Bardagi Karabiber tanesi

Kilgiklar da dahil olmak Uzere temizlenmis olan baliklari glizelce yikayip stizelim. Genis bir vakumlu kap veya
kapakli cam bir tencere i¢ine baliklar bir kat balik ve tuz olmak Gzere hazirladiktan sonra 1 gece Uzeri kapali
olarak buzdolabinda bekletelim. Ertesi giin baliklarin tizerindeki fazla tuzu bir pegete ile alalim. Simdi bir
kavanozun i¢in malzemelerimizi dizelim. Once bir kat balik, sonra karabiber tanesi, defneyapradi ve tuz koyalim
ve bu islemi kavanoz dolana kadar surdurelim. Katmanlari bu sekilde yaptiktan sonra, zeytinyagi ile elma
sirkesini kendi aralarinda karigtirarak kasik yardimi ile baliklarin Gzerinde gezdirelim. 1 hafta boyunca
kavanozlarin agizlari sikica kapal olarak buzdolabinda bekletelim. Hazirlanan baliklari meze olarak, salataya tat
ve gorsellik katmak, hatta makarnalarimiza degisik bir sos olarak dahi kullanmak Uzere kullanabiliriz.
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