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SARDALYA IZGARA

500 gr sardalya balidi (temizlenip, yikanmig ve kurulanmig)
2 corba kasiJi rafine yag

1 cay kasigi tuz

3 ¢orba kasiJi un

1 limon (4'e bolinmusg)

Once, 1zgaranizi kizdiriniz.

Sardalyalari genisge bir tabaga ya da tepsiye koyup, rafine yagla yadlayarak, tuzu serpiniz.

Genisce bir bagka tabaga unu yayiniz. Yaglayip tuzlanmig sardalyalari una buladiktan sonra, hafifce
silkeleyerek fazla ununu atiniz. Baliklari kizgin 1zgaraya koyup, her iki yanlarini 4-5'er dakika pisiriniz.
Izgaradan sardalyalari alip, bir servis tabagina yerlestirerek, yaninda limon parc¢alariyla servis ediniz.

ML® Asma Yapraginda Saldalya icin tiklayin
ML® Asma Yapraginda Sardalya (gorsel)
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