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SARDALYA IZGARASI

1 kg. sardalye balg
1 adet limon

1 fincan zeytinvagi

1 adet sogan

1 demet maydanoz
tuz

asma yapraklar

Baliklar glizelce ayiklanip yikanir. Her asma yapragi icine 1-2 balik konur, Ustline hafifce zeytinyadi strtlir ve
bohga sarar gibi sarilir kapatilir. Izgaraya bdylece yerlestirilir. Baliklar asma yaprag! icinde 10-12 dakika piger.
Sofraya yaprakl da gidebilir. Istenirse yapraklar acilip baliklar zedelenmeden alinir. Bir tas iginde sodan ince
ince Kiyilir, tuzla ogulun suda yikanir, acisi giderilir. Zeytinyagi, kiyilmis maydanoz ve limonla karigtirilir, baligin
yaninda sos olarak ikram edilir.

ML® Peynirli Sardalya icin tiklayin
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