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SARDALYA IZGARA

1 kg sardalya balig

1 kahve fincani zeytinyag!
Tuz

Sos igin:

1 kahve fincani zeytinyag!
1 adet limon

Tuz

Baliklari su icinde ovarak yikayip, pullarini giderin. Sol elinizde sikica tutup sag elinizle boyunlarina bastirip
cekerek solungaglar ve bagirsaklarini ¢ikartin. Akar su altinda yikayip suiziin ve hafif¢e tuzlayin. Uzerlerine
zeytinyadi gezdirerek altlist edin. Izgaraya dizerek 3-4 dakikada bir, her iki tarafini cevirerek kizartin ve dagitim
tabagina alarak limon sosu esliginde servis yapin.

Fotograf "Doctor" tarafindan gdnderildi. 24.03.2021
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