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FIRINDA SARDALYA

500 gr. sardalya

3-4 dis sarimsak

Yarim demet maydonoz
1 kahve fincani sivivag
Tuz

Karabiber

Baliklarin kilgiklarini ve kafalarini ayiklayip yikayin. Stizgece alin. )

Maydanoz ve sarimsagi ince ince kiyin. Firin tepsisine baliklari dizin. Uzerine kiyilmig maydanoz, sarimsak, tuz,
karabiber ilave edip su ve siviyagi gezdirin.

Onceden isitilmig orta dereceli firinda 15 dakika pisirin. Sicak veya ilik olarak servis yapin.

ML® Asma Yapraginda Saldalya icin tiklayin
ML® Asma Yapraginda Sardalya (gorsel)
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