é%ij Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FIRINDA SARDALYA

https://www.ruhundoysun.com

1 kg Sardalya (temizlenmis, orta ve sirt kilgiklari gikariimisg)
60 ml Zeytinyagi

1 adet Limon

Tuz, karabiber

Grundig firni 260 derecede i1zgara ayarina getir. Firin telinin (zerine, birkag delik agtigin yagh kagid ser.
Sardalyalari, derili kisimlari Uste gelecek sekilde kelebek bigiminde yagli kagida diz. Tuz, karabiber, zeytinyag
ve limon kabuguyla tatlandir.

Firnnin en Ust rafinda 5 dakika pisir.
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