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SARDALYA DOLMA

https://www.sabah.com.tr

Yarim kg. sardalya

1 adet rendelenmis sogan

2 adet rendelenmis domates

1 cay bardadi rendelenmis kasar peyniri
2 dis dévilmuis sarimsak

10 dal maydanoz

10 dal dereotu

1 corba kasigi zeytinyagi

Baliklarin kafasini gévdesinden ayiriyoruz. iglerini temizliyoruz ve kilgiklarini gikariyoruz. Uzerindeki pullari da
elimizle temizledikten sonra slizgece aliyoruz. Derin bir kapta sogan, domates, kasar peyniri, sarimsak,
maydanoz, dereotu ve zeytinyagini karigtiriyoruz. Bir adet sardalyayi diiz bir zemine seriyoruz ve igine kasarli i¢
harctan bir tath kasigi koyup Uzerine bir sardalyayi kapatiyoruz, izgara yapiyoruz.
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