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SARDALYA BUGULAMA

1 kg sardalya (temizlenmig)

1 tath kasidi tuz

4 orta boy domates (kabuklar soyulup, dilimlenmig)
2 corba kagsiJi domates salcasi

60 gr (4 corba kasigi) tereyadi (eritilmis)
1/2 limon (dilimlenmig)

3 ¢orba kagsiJ! limon suyu

1 defne yaprag

1/2 su bardagi su

60 gr (1/4 su bardagi) krema

1 cay kasigi tuz

1 kahve kasi§i karabiber

1 corba kasigi maydanoz (kiyllmig)

Sardalyalari tuzlayip, Ustlerine limon suyunu serperek, bir kenara birakiniz.

Atese dayanikli blyUk bir cam kabu, eritiimis tereyagi ile yaglayiniz. Kabi iyice yagladiktan sonra, en alta
sardalyalari, Ustline limon ve domates dilimleri ile defne yapragdini yerlestiriniz. Domates salgasi, su ve kremayi
ekleyip, kabi firina sirerek, sardalyalari 20 dakika, yumusayana kadar pisiriniz.

Baliklar pisince kabi firindan alip, sosunu kiiguk bir tencereye stiziinliz. Tencereyi harli atese oturtup, sosun
1/4&apos;ini ¢ektiriniz. Tuz, biber ve kiyilmis maydanozu ekleyip, karistiriniz. Tencereyi atesten alip, sosu
isitilmig bir sosluga bogaltiniz. Baliklar sosla birlikte servis ediniz.
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