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SARDALYA BUGULAMA

400 Gr. Sardalya

4 adet iri domates

5-6 adet carliston biber
5-6 dis sarimsak
Siviyag

Tuz

Karabiber

1 adet limon

Orta buyUklukte bir tepsi hafifce yaglanir ve halkalar halinde kesilmis domateslerin yarisi bir sira halinde dizilir.
Sardalyalarin aralarina ufak parcalar halinde dogranmis sarimsagin tamami yerlestirilir , baliklarin Gzerine
yeterince tuz ve karabiber serpilir.

Baliklarin Gzerine ince halkalar halinde dilimlenmig limonun tamami ile ¢ekirdekleri ¢ikartildiktan sonra ince ve
uzun seritler halinde kesilmis carliston biberlerin tamami ile halkalar halinde kesilmis domateslerin kalani
yerlestirilerek baliklarin tstl 6rtalar.

Tepsiye yarim ¢ay bardagi likit yag ile bir cay bardagi su ilave edilir ; tepsinin Ustl bir kapak ile kapatilarak orta
ateste 40 dakika kadar pisirilir.(Biber ve domateslerin 6Imesi yemegin pistigini gdsterir. Tepsinin suyunu zaman
zaman kontrolda yarar vardir. Eger biter gibi olursa su ilavesi gerekir.)

Not: Bugulamaya uygun diger baliklar: Hamsi, Kefal (dilimlenmig)

Fotograf "ismet Atabay" tarafindan génderildi. 24.12.2023
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