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SARDALYA BUGULAMA

Yarim kilo sardalya

1 kuru sogan

1 adet domates

3 adet sivri biber

3 dig sarimsak

1 yemek kagigi salca

2 yemek kasi§i sivi yag
Karabiber

Pul biber

Tuz

Sogan ve domates halk halka kesilir, kiigUk bir tavaya dizilir, izerine kiyilmig sarimsak ve dogranmis biber
serpilir.

Uzerine temizlenmig baliklar dizilir, onlarin da Gzerine tuz, karabiber, kirmizi pul biber serpilir.

Salga az bir suda eritilir, baliklarin Gzerine gezdirilir, yag da gezdirilir, tava kapagi kapatilarak kisik atese
oturtulur.

Pisene kadar kisik ateste tutulur, sicak servis edilir.

Not: Ayni teknikle buttin baliklar bugulama yapilabilir.
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