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SARDALYE BUGULAMA

istanbul Biiyliksehir Belediyesi

1 kg sardalye

6-7 adet domates (yuvarlak dilimlenmis)

10 adet carliston biber (uzunlamasina kesilmig)
5-6 dis sarimsak (dogranmis)

2-3 yemek kasigi zeytinyagi

3-4 adet defne yapragi

1 adet limon (dilimlenmis)

Tuz

Baliklar ayiklanir, pullar temizlenir.

Yaglanmis firin kabina domateslerin ¢cogu, sardalyeler, sarimsak konulur.

En Uste limon dilimleri, kalan domates dilimleri, defne yapraklari, biberler ve kalan domatesler dizilir.
Yag, tuz ve yanmamasi i¢in su eklenerek 180-200 °C'deki firinda pisirilir.
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